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你 有 跟 领 导 一 起 吃 午餐 的 经 验 吗 ? 2 22 11: ف >9 كبز‎ IRR E RHR 
it? 职场 如 战场 ， 与 领导 一 起 共 餐 的 短 短 几 十 分 钟 当 然 也 包含 了 大 大 
的 学 问 ! 透 过 职场 专家 精辟 独到 的 见解 ， 让 你 在 与 领导 午餐 时 ， 不 仪 
吃 得 饱 饱 ， 也 吃 得 聪明 、 吃 得 漂亮 ! 

领导 主动 邀约 吃 午 餐 ， 该 答应 吗 ? 

只 场 专家 一 致 表示 :“ 当 然 要 答应 ! ”职场 专家 指出 ， 既 然 来 上 班 
了 ， 在 工作 时 间 内 ， 你 的 时 间 跟 人 融 算是 公司 的 ， 遇 到 领导 主动 找 你 
吃饭 ， 有 什么 好 拒绝 的 ? 即使 你 认为 主动 找 你 吃饭 的 领导 很 讨 人 厌 、 
令 你 倒 胃 口 ， 但 仍 应 该 要 说 服 自己 答应 领导 的 邀约 ! 这 是 为 什么 呢 ? 
只 场 专家 说 ， 其 实 跟 领 导 一 起 吃 午餐 ， 有 以 下 两 个 好 处 : 一 是 可 以 藉 
此 机 会 跟 领 导 联络 感情 、 建 立 形象 。 

二 是 可 以 进入 公司 核心 内 ， 趁 机 多 了 解 公司 内 部 事情 。 

因为 平常 大 家 在 工作 上 各 忙 各 的 ， 很 少 有 机 会 可 以 彼此 了 解 、 互 
相 沟通 ; 若 能 藉 由 吃 一 顿 饭 的 机 会 多 多 交流 ， 让 领导 更 了 解 你 ， 不 仪 
以 后 在 工作 上 遇 到 摩 探 时 可 以 降低 冲突 外 ; 更 能 提升 自己 在 领导 心目 
中 的 形象 ， 日 后 若 遇 到 升迁 机 会 ， 你 获得 提名 的 机 会 也 会 大 幅 增 加 。 
再 者 ， 吃 一 顿 饭 党 免不了 谈 点 公事 ， 而 领导 代表 了 公司 高 层 ， 对 于 公 
司 内 部 运作 与 人 事 布 局 较为 清楚 ， 若 能 和 领导 一 起 吃 顿 午餐 ， 对 于 这 
些 工 作 本 分 以 外 的 事项 ， 你 才能 有 更 清楚 的 了 解 与 掌握 ! 

不 想 与 领导 共 餐 ， 如 何 拒绝 ? 

只 场 专家 指出 ， 领 导 主 动 邀 约 吃饭 ， 最 好 还 是 答应 比较 好 。 但 若 
你 真 的 觉得 主动 约 你 吃饭 的 领导 很 令 你 倒 胃 口 ， 你 不 想 因为 他 打 坏 了 
你 好 好 吃 一 顿 午 餐 的 心情 ; 或 是 真 的 已 有 待 办 事项 等 着 处 理 ， 或 是 早 
已 与 别人 约 好 在 先 不 得 不 拒绝 的 话 ， 则 另 当 别论 。 职 场 专 家 表示 ， 此 
时 若 要 拒绝 领导 的 邀约 ， 不 是 简单 一 句 : “我 不 去 耶 ! ”就 可 轻松 带 
过 ， 当 然 更 不 可 以 说 出 “我 并 不 想 跟 你 一 起 吃 午 饭 ! ”这 样 “ 自 找 死 路 ” 
的 话 来 。 

只 场 专 家 说 ， 要 巧妙 地 拒绝 领导 的 邀约 ， 应 该 要 用 委婉 谦 茶 的 态 
度 向 领导 表示 自己 待 会 儿 还 有 重要 的 公事 等 着 处 理 。 就 算 没 有 重要 的 
公事 ， 只 是 自己 真 的 不 想 跟 这 位 领导 一 起 吃饭 ， 或 是 早已 与 心爱 的 人 
约 好 一 起 共享 午餐 时 光 ， 此 时 , “善意 的 谎言 "是 必要 的 。 你 可 以 用 较 


正当 的 理由 跟 领导 说 :“ 不 好 意思 ， 我 身体 不 舒服 没有 胃口 ， 想 多 休 
息 "”， 也 可 以 说 “抱歉 ! 我 已 有 约 在 先 ”"， 就 是 不 能 草率 地 拒绝 领导 邀 
请 ! 因为 这 样 会 让 领导 觉得 你 是 否 不 愿意 跟 他 一 起 吃饭 ， 而 产生 过 多 
不 必要 的 联想 。 

领导 藉 由 午餐 机 会 套话 时 ， 该 怎么 应 对 ? 

只 场 专 家 送 给 大 家 八字 艇 言 :“ 时 时 如 战 、 保 持 警 戒 ”! 专家 说 ， 
有 些 领 导 因 平时 身 处 在 高 位 ， 较 不 容易 听 到 下 层 员工 的 心声 ， 因 此 便 
会 利用 和 员工 一 起 吃饭 的 机 会 ， 趁 员工 心 防 较 为 松懈 时 间 东 问 西 、 起 
机 套话 。 而 身 为 员工 ， 当 然 不 能 “ 傻 到 最 高 点 ”， 领 导 套 话 时 的 语气 和 
表情 ， 当 然 也 要 仔细 观察 、 小 心 应答 ) 以 免 员 工 之 间 的 “最 高 机 密 ” 被 
你 这 个 大 嘴巴 

全 盘 托 出 ， 小 心 以 后 不 仅 没 人 敢 跟 你 作 朋 友 ， 甚 至 有 可 能 排挤 
你 、 将 你 孤立 喔 ! 

专家 指出 ， 遇 到 喜欢 向 员工 套话 的 领导 ， 无 非 是 想 从 员工 身上 得 
到 某 些 想 知 道 的 讯息 。 而 身 为 员工 ， 干 万 不 要 以 为 领导 向 你 问 话 是 想 
跟 你 交 好 ， 就 什么 通通 都 讲 出 来 了 。 要 知道 ， 在 应 答 之 间 ， 牵 涉 到 你 
的 “职场 道德 价值 判断 ”! 一 个 聪颖 的 员工 ， 一 定 要 知道 该 说 的 就 说 ， 
不 该 说 的 死 也 不 能 说 ， 你 可 推托 “这 点 我 不 清楚 耶 ! ”切记 ， 不 要 随便 
就 道人 长 短 ， 否 则 最 后 会 发 生 什 么 样 的 结果 ， 可 就 要 自己 负责 了 。 

有 问题 想 反 应 ， 要 怎么 邀约 领导 共和 餐 ? 

此 时 你 应 该 先 观察 领导 的 心情 ， 确 定 他 并 没有 特别 心烦 或 恼怒 的 
时 候 ， 再 主动 向 领导 提出 邀约 较 好 。 而 向 领导 邀约 一 起 吃 午 餐 ， 可 用 
比较 轻松 的 口吻 表示 :“ 领 导 有 没有 空 ， 一 起 吃 个 饭 吧 ! ”或 是 “领导 ， 
我 知道 有 家 和 餐厅 不 错 ， 要 不 要 一 起 去 试 试 ? ”切记 态度 绝对 要 轻松 、 自 
然 ， 不 要 让 人 看 出 你 另 有 用 意 ; 反正 就 算 有 别 的 目的 也 是 等 领导 答应 
跟 你 一 起 吃饭 时 再 找 机 会 反应 了 。 

不 过 ， 职 场 专家 也 表示 ， 面 对 部 分 不 喜欢 拐弯 抹 角 的 领导 ， 你 也 
可 以 开宗明义 地 向 他 表示 :“ 我 有 些 事 想 找 你 商量 ， 不 知 是 否 可 以 一 起 
吃 个 饭 ? ?或 是 “我 工作 上 遇 到 一 些 瓶 颈 想 向 你 请 教 ， 不 如 我 们 一 起 吃 
个 饭 聊 聊 好 吗 ? " 通 单 聪慧 的 领导 大 多 会 答应 邀约 ， 因 为 员工 也 算是 公 
司 的 资产 ， 身 为 掌管 这 些 资产 的 在 上 位 者 ， 当 然 也 会 愿意 多 人 花心 思 总 
员工 多 了 解 、 沟 通 了 。 


一 群 人 跟 领导 一 起 吃饭 ， 你 该 怎么 表现 ? 

只 场 专家 提 到 ， 磁 到 一 群 员工 跟 领 导 一 起 吃 午餐 的 场合 ， 有 些 人 
往往 不 知道 是 该 吸引 领导 注意 较 好 ， 还 是 低头 猛 吃 、 什 么 都 不 说 比较 
好 ? 其实 ， 在 一 个 群体 中 ， 总 是 会 有 几 个 较为 活泼 、 外 向 的 人 ， 能 自 
在 地 将 气氛 带 得 活络 、 轻 松 ， 也 较 能 吸引 领导 的 注意 。 如 果 你 不 是 属 
于 这 个 类 型 的 人 ， 建 议 还 是 不 要 强 出 头 较 好 ， 以 免 讲 的 笑话 很 冷 没 
笑 ， 或 提 的 意见 大 家 都 不 关心 没 人 应 答 ， 这 时 可 就 旧 傣 了 ! 

不 过 专家 也 表示 ， 当 然 也 不 是 从 头 到 尾 低 头 猛 吃 闷 不 咏 声 就 行 
了 ! 身 处 在 公司 这 样 的 大 群体 里 ， 当 然 也 要 适度 表现 自己 的 参与 感 ， 
以 免 给 人 一 种 你 很 孤僻 、 冷 漠 的 印象 。 你 可 以 试 着 做 个 好 观众 ， 妈 到 
有 趣 的 场面 时 适时 地 拍手 表示 赞成 ， 或 是 微笑 以 对 ， 不 需 哗众取宠 ， 
更 不 需 抢 着 出 锋 头 ， 适 当地 表现 就 是 最 好 的 礼节 了 。 

群体 共 吃 午餐 要 怎样 反应 ， 才 能 上 达 天 听 ? 

只 场 专 家 指出 ， 除 非 你 想 反 应 的 事项 是 大 家 都 共同 认定 的 次 端 ， 
提出 来 讨论 时 大 家 都 会 举 双 手 赞成 的 ， 否 则 给 大 家 最 好 的 建议 是 “ 找 别 
的 场合 再 说 吧 ! ”因为 平时 工作 已 经 够 紧张 忙碌 了 ， 难 得 大 家 有 机 会 可 
以 一 起 坐 下 来 好 好 吃 顿 饭 ， 在 这 样 轻松 愉快 的 用 和 餐 时 间 里 ， 疫 人 喜欢 
还 要 绷 紧 神经 听 你 在 那 边 高 谈 阔 论 、 纠 正 缺 失 。 而 且 就 算 你 说 的 都 是 
事实 ， 一 个 有 想法 的 领导 ， 也 不 可 能 只 听 你 的 片面 之 词 就 相信 ; 他 一 
定 会 适当 地 评估 状况 ， 做 最 合宜 的 拿捏 ， 不 会 是 你 说 的 就 算数 了 ! 

再 者 ， 有 部 分 领导 是 极度 不 喜欢 会 “ 打 小 报告 * 的 员工 ， 因 为 这 样 
的 员工 只 会 为 他 “制造 问题 "?， 让 他 在 忙碌 的 工作 之 余 ， 还 要 分 神 去 处 
理 你 所 反应 的 事项 ， 光 赁 这 一 点 ， 可 是 会 让 领导 对 你 的 评价 大 大 地 扣 
分 的 ! 除非 是 领导 自己 主动 问 起 ， 否 则 最 好 不 要 自己 开头 ， 也 不 要 在 
其 它 员工 面 前 开怀 地 畅所欲言 、 大 肆 批 评 ， 不 然 最 后 自己 在 员工 的 图 
子 里 是 怎么 死 的 都 不 知道 喔 ! 

与 领导 午餐 必须 注意 的 事项 ..……… 

专家 提醒 ， 跟 领导 吃饭 也 要 有 像 在 上 班 时 的 心情 ， 领 导 问 话 就 适 
当 、 小 心地 应 答 ， 不 要 随便 高 谈 阔 论 ， 也 不 要 讲 一 些 会 让 人 听 起 来 很 
不 舒服 的 事情 ; 更 不 要 轻率 地 打 断 领导 的 话语 或 是 抢 领导 的 锋 头 。 

另外 ， 要 注意 保持 该 有 的 微笑 与 礼节 ， 在 结 帐 时 除非 是 各 付 各 的 
单 ， 否 则 最 好 还 是 要 有 “ 抢 着 掏 钱 买单 的 动作 ”;， 干 万 不 要 自己 吃 饱 屁 


股 拍 一 拍 就 准备 走 人 ， 把 帐 留 给 领导 替 你 付 (除非 是 大 老板 说 要 请 
客 ) 。 专 家 指出 ， 职 场 上 的 人 际 关 系 就 像 跳舞 ， 不 是 他 进 你 退 、 就 是 
你 进 他 退 。 时 时 提醒 自己 要 随时 察言观色 并 且 谨 言 慎 行 ， 干 万 别 让 自 
己 成 为 一 个 人 见 人 大 的 “职场 讨厌 鬼 ”。 

请 上 司 吃饭 的 学 问 

酒 一 定 要 备 两 种 以 上 ! 拿 出 来 让 上 司 选 一 样 两 瓶 (领导 喝 不 喝 也 就 
是 这 两 种 ) 让 上 司 挑 人 家 不 一 定点 出 喻 来 (有 水 平 的 上 司 ) 看 你 的 实力 了 ! 
茅台 、 五 粮 液 、 红 人 花 郎 、 都 不 错 ! 

打听 清楚 上 司 的 饮食 禁忌 !( 不 知道 后 面 再 说 ) 带 上 烟 ! 一 条 + 一 包 ! 上 
司 最 喜欢 的 牌子 ! 一 定 要 真 烟 ! 

菜 !( 有 水 平 的 上 司 ) 先 推 让 一 下 ! 然 后 会 问 问 大 家 有 没有 忌口 的 ! 这 
时 要 装 作 自己 是 什么 都 吃 的 动物 那 怕 食物 过 敏 ! 待 领导 点 完 再 接 过 菜单 
问 服务 员 最 贵 的 菜 ! 然 后 用 手指 指 卖 相 之 华 但 不 是 超 贵 的 菜 !( 声 东 击 西 ! 
注意 要 看 上 司 和 事情 大 小 决定 ,大 事 干 万 别 来 这 招 ) 总 的 思路 是 把 桌子 
摆 满 ! 但 也 不 要 太 稚 张 ! 现 在 的 领导 不 是 酒 融 饭 袋 了 ! 吃 的 比较 精致 ! 再 加 
上 一 些 症状 所 以 一 定 要 让 领导 高 兴 ， 最 笨 的 方法 是 提前 给 餐厅 的 点 单 
员 沟 通 好 ! 结 合 大 家 的 忌口 和 经 济 实力 点 上 司 最 喜欢 的 ! 看 似 不 经 意 的 
推荐 其 实 都 是 上 司 的 意思 ! 

找 好 饭桌 帮手 ! 

喝酒 ! 布 菜 ! 看 领导 喜欢 了 ! 能 说 会 道 的 女孩 最 让 人 放心 啊 ! 关 键 时 刻 
BOE i E U RIF HERE! (ME RIL SM U!) 

饭桌 上 不 谈 事 ! 这 是 规矩 ! 只 是 点 一 下 ! 聊 些 领 导 擅 长 的 ! 收 藏 ! 奥 运 ! 
车 子 ! 轶 闻 ! 太 多 了 ! 但 最 好 是 高 雅 的 领导 在 外 边 没 喝 酬 那 都 是 讲 原则 的 ! 

吃 完 看 领导 意思 !( 在 饭桌 上 不 把 领导 喝 高 兴 这 顿 饭 只 能 是 报名 饭 
了 ) 打 牌 攻 TV! 桑 拿 ! 但 是 别 随 便 给 领导 安排 余兴 节目 ! 

最 后 把 装 醉 的 领导 送 回 家 !( 有 和 车 接 的 把 烟 酒 带 给 司机 ! 给 领导 说 一 
声 “ 一 点 意思 ! 领 导 您 笑 纳 ” 别 让 司机 检 漏 ) 第 二 天 领导 醒 了 打 电 话 过 去 ! 
领导 就 会 心领神会 了 ! 后 面 的 事情 就 好 办 了 ! 

一 句 话 : 礼 多 人 不 怪 

请 客 吃饭 的 各 环节 
座次 


总 的 来 讲 ， 座 次 是 “ 疝 左 章 东 ”““ 面 间 大 门 为 苯 ”。 各 是 圆桌 ， 则 
正 对 大 门 的 为 主客 ， 主 客 左右 手边 的 位 置 ， 则 以 离 主客 的 距离 来 看 ， 
越 靠近 主客 位 置 越 尊 ， 相 同 距离 则 左 侧 尊 于 右 侧 。 知 为 八仙 桌 ， 如 果 
有 正 对 大 门 的 座位 ， 则 正 对 大 门 一 侧 的 右 位 为 主客 。 如 果 不 正 对 大 
门 ， 则 面 东 的 一 侧 右 席 为 首席 。 

如 果 为 大 夏 ， 桌 与 桌 间 的 排列 讲究 首席 居 前 居中 ， 左 边 依次 2、 
4、6 席 ,右边 为 3、5、7 席 ， 根 据 主客 身份 、 地 位 ， 杀 芷 分 坐 。 

如 果 你 是 主人 ， 你 应 该 提前 到 达 ， 然 后 在 靠 门 位 置 等 待 ， 并 为 来 
宾 引 座 。 如 果 你 是 被 邀请 者 ， 那 么 就 应 该 听从 东道 主 安排 入 座 。 

一 般 来 说 ， 如 果 你 的 老板 出 席 的 话 ， 你 应 该 将 老板 引 至 主 座 ， 请 
客户 最 高 级 别 的 坐 在 主 座 左 侧 位 置 。 除 非 这 次 招待 对 象 的 领导 级 别 非 
Ê lo 
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如 果 时 间 允 许 ， 你 应 该 等 大 多 数 客 人 到 齐 之 后 ， 将 菜单 供 客 人 传 
阅 ， 并 请 他 们 来 点 菜 。 当 然 ， 作 为 公务 夏 请 ， 你 会 担心 预算 的 问题 ， 
因此 ， 要 控制 预算 ， 你 最 重要 的 是 要 多 做 饭 前 功课 ， 选 择 合适 档次 的 
请 客 地 点 是 比较 重要 的 ， 这 样 客 人 也 能 大 大 领会 你 的 预算 。 况 且 一 般 
来 说 ， 如 果 是 你 来 买单 ， 客 人 也 不 太 好 意思 点 菜 ， 都 会 让 你 来 作 主 。 
如 果 你 的 老板 也 在 酒席 上 ， 干 万 不 要 因为 尊重 他 ， 或 是 认为 他 应 酬 经 
验 丰富 ， 酒 席 吃 得 多 ， 而 让 他 /她 来 点 菜 ， 除 非 是 他 /她 主动 要 求 。 否 
则 ， 他 会 觉得 不 够 体面 。 

如 果 你 是 赴 夏 者 ， 你 应 该 知道 ， 你 不 该 在 点 菜 时 太 过 主动 ， 而 是 
要 让 主人 来 点 菜 。 如 果 对 方 盛情 要 求 ， 你 可 以 点 一 个 不 太 贵 、 又 不 是 
大 家 忌口 的 菜 。 记 得 征询 一 下 桌 上 人 的 意见 ， 特 别 是 问 一 下 有 没有 哪 
些 是 不 吃 的 ?” 或 是 “比较 喜欢 吃 什么 ?” 让 大 家 感觉 被 照顾 到 了 。 点 菜 
后 ， 可 以 请 示 “ 我 点 了 菜 ， 不 知道 是 否 合 几 位 的 口味 ”，“ 要 不 要 再 来 点 
其 它 的 什么 ”等 等 。 

点 菜 时 ， 一 定 要 心中 有 数 。 点 菜 时 ， 可 根据 以 下 三 个 规则 : 

一 是 看 人 员 组 成 ， 一 般 来 说 ， 人 均一 菜 是 比较 通用 的 规则 。 如 果 
是 男士 较 多 的 餐 会 可 适当 加 量 。 二 看 菜肴 组 合 。 一 般 来 说 ， 一 桌 菜 最 
好 是 有 荣 有 素 ， 有 冷 有 热 ， 尽 量 做 到 全 面 。 如 果 打 上 男士 多 ， 可 多 点 
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要 程度 。 

若是 普通 的 商务 宴请 ， 平 均一 道 菜 在 50 元 到 80 元 左右 可 以 接受 。 
如 果 这 次 夏 请 的 对 象 是 比较 关键 人 人物， 那么 则 要 点 上 几 个 够 份量 的 
荣 ， 例 如 龙虾、 刀鱼 、 鱼 鱼 ， 再 要 上 规格 一 点 ， 则 是 鲍鱼 、 翅 粉 等 。 

还 有 一 点 需要 注意 的 是 ， 点 菜 时 不 应 该 问 服务 员 菜 看 的 价格 ,或 
是 讨价还价 ， 这 样 会 让 你 公司 在 客户 面前 显得 有 点 小 家 子 气 ， 而 且 客 
户 也 会 觉得 不 自在 。 
喝酒 

俗话 说 ， 酒 是 越 喝 越 厚 ， 但 在 酒 桌 上 也 有 很 多 学 问 讲究 ， 以 下 总 
结 了 一 些 酒 桌 上 的 你 不 得 不 注意 的 小 细节 。 

细节 一 ， 上 司 相互 喝 完 才 轮 到 自己 和 敬酒。 敬酒 一 定 要 站 起 来 ， 双 
手 举 杯 。 

细节 二 ， 可 以 多 人 敬一 人 ， 决 不 可 一 人 敬 多 人 ， 除 非 你 是 上 司 。 

细节 三 ， 目 己 敬 别人 ， 如 果 不 碰 杯 ， 目 己 喝 多 少 可 视 乎 情况 而 
定 ， 比 如 对 方 酒量 ， 对 方 喝酒 态度 ， 切 不 可 比 对 方 喝 得 少 ， 要 知道 是 
目 己 敬 人 。 

细节 四 ， 自 己 敬 别人 ， 如 果 碰 标 ， 一 句 ， 我 喝 完 ， 你 随意 , 方 显 
大 度 。 

细节 五 ， 记 得 多 给 上 司 或 客户 添 酒 ， 不 要 瞎 给 领导 代 酒 ， 就 是 要 
代 ， 也 要 在 领导 或 客户 确实 想 找 人 代 ， 还 要 装 作 自己 是 因为 想 喝酒 而 
不 是 为 了 给 领导 代 酒 而 喝酒 。 比 如 领导 甲 不 胜 酒 力 ， 可 以 通过 旁 敲 侧 
击 把 准备 敬 领 导 甲 的 人 拦 下 。 

细节 六 ， 端 起 酒杯 (啤酒 杯 )， 右 手 扼 杯 ， 左 手 垫 杯 底 ， 记 着 自己 
的 杯子 永远 低 于 别人 。 自 己 如 果 是 上 司 ， 知 趣 点 ， 不 要 放 太 低 ， 不 然 
怎么 叫 下 面 的 做 人 ? 

细节 七 ， 如 果 没 有 特殊 人 物 在 场 ， 磁 酒 最 好 按时 针 顺 序 ， 不 要 厚 
此 溥 航 。 

细节 八 ， 碰 杯 ， 人 敬酒 ， 要 有 说 词 ， 不 然 ， 我 tmd 干 吗 要 喝 你 的 酒 ? 

细节 九 ， 桌 面 上 不 谈 生 意 ， 喝 好 了 ， 生 意 也 就 差不多 了 ， 大 家 心 
里 面 了 了 然 , 不 然 人 家 也 不 会 淫 开 了 跟 你 喝酒 。 
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中 间 ， 让 人 自己 添 ， 不 要 傻 不 垃圾 的 去 一 个 一 个 倒 酒 ， 不 然后 面 的 人 
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这 里 所 说 的 倒 茶 学 问 既 适用 于 客户 来 公司 拜访 ， 同 样 也 适用 于 商 
务 餐 桌 。 


首先 ， 茶 具 要 清洁 。 客 人 进 屋 后 ， 先 让 坐 ， 后 备 茶 。 冲 茶 之 前 ， 
一 定 要 把 茶具 洗 干净 ， 尤 其 是 久 置 未 用 的 茶具 ， 难 免 沾 上 灰尘 、 污 
垢 ， 更 要 细心 地 用 清水 洗刷 一 遍 。 在 冲 茶 、 倒 茶 之 前 最 好 用 开水 泌 一 
下 茶 谈 、 共 标 。 这 样 ， 既 讲究 卫生 ， 又 显得 彬 彬 有 礼 。 如 果 不 管 茶 具 
干净 不 干净 ， 胡 乱 给 客人 倒 茶 ， 这 是 不 礼貌 的 表现 。 人 家 一 看 到 茶 
壶 、 茶 杯 上 的 斑斑 污 迹 就 反胃 ， 怎 么 还 愿意 喝 你 的 茶 呢 ? 现在 一 般 的 
公司 都 是 一 次 性 杯子 ， 在 倒 茶 前 要 注意 给 一 次 性 杯子 套 上 杯 托 ， 以 免 
水 热爱 手 ， 让 客人 一 时 无 法 端 杯 喝 茶 。 

其 次 ， 茶 水 要 适量 。 先 说 茶叶 ， 一 般 要 适当 。 茶 叶 不 宜 过 多 ， 也 
不 宜 太 少 。 茶 叶 过 多 ， 茶 味 过 浓 ; 茶 叶 太 少 ， 冲 出 的 茶 没 啥 味道。 假如 
客人 主动 介绍 自己 喜欢 喝 浓 茶 或 痰 茶 的 习惯 ， 那 就 按照 客人 的 口角 把 
茶 冲 好 。 再 说 倒 茶 ， 无 论 是 大 杯 小 杯 ， 都 不 宜 倒 得 太 满 ， 太 满 了 容易 
洲 出 ， 把 桌子 、 合 子 、 地 板 弄 湿 。 不 小 心 ， 还 会 泌 伤 自己 或 客人 的 手 
脚 ， 使 宾主 都 很 难为 情 。 当 然 ， 也 不 宜 倒 得 太 少 。 倘 各 茶水 只 遮 过 杯 
底 就 端 给 客人 ， 会 使 人 觉得 是 在 装模作样 ， 不 是 诚心 实意 。 

再 次 ， 端 条 要 得 法 。 按 照 我 国 的 传统 习惯 ， 只 要 两 手 不 残废 ， 都 
是 用 双手 给 客人 端 条 的 。 但 是 ， 现 在 有 的 年 青 人 不 懂得 这 个 规 窍 ， 用 
一 只 手 把 茶 递 给 客人 了 事 。 双 手 端 茶 也 要 很 注意 ， 对 有 杯 耳 的 茶杯 ， 
通常 是 用 一 只 手 抓 住 杯 耳 ， 另 一 只 手 托 住 杯 底 ， 把 茶 端 给 客人 。 没 有 
杯 耳 的 从 杯 倒 满 共 之 后 周身 滚 爱 ， 汉 手 不 好 接近 ， 有 的 同志 不 管 三 七 
二 十 一 ， 用 五 指 捏 住 杯 口 边缘 就 往 客 人 面前 送 。 这 种 端 茶 方法 虽然 可 
以 防止 溉 伤 事故 发 生 ， 但 很 不 雅 观 ， 也 不 够 卫生 。 请 试想 ， 让 客人 的 
嘴 醋 主人 的 手指 痕 ， 好 受 吗 ? 

添 条 ， 如 果 上 司 和 客户 的 杯子 里 需要 添 条 了 ， 你 要 义不容辞 地 去 
做 。 你 可 以 示意 服务 生来 添 条 ， 或 让 服务 生 把 条 壶 留 在 餐桌 上 ， 由 你 


自己 杀 自 来 添 则 更 好 ， 这 是 不 知道 该 说 什么 好 的 时 候 最 好 的 掩饰 办 
法 。 当 然 ， 添 茶 的 时 候 要 先 给 上 司 和 客户 添 茶 ， 最 后 再 给 自己 添 。 
离 席 

一 般 酒 会 和 茶会 的 时 间 很 长 ， 大 约 都 有 在 两 小 时 以 上 。 也 许 竹 了 
几 圈 ， 认 得 一 些 人 后 ， 你 很 快 就 想 离开 了 。 这 时 候 ， 中 途 离 席 的 一 些 
技巧 ， 你 不 能 不 了 解 。 

常见 一 场 宴会 进行 得 正 热烈 的 时 候 ， 因 为 有 人 想 离 开 ， 而 引起 众 
人 一 哄 而 散 的 结果 ， 使 主办 人 和 急 得 真 跳 脚 。 欲 避免 这 种 伊 风景 的 后 
果 ， 当 你 要 中 途 离 开 时 ， 千 万 别 和 谈话 圈 里 的 每 一 个 人 一 一 告别 ， 只 
要 悄悄 地 和 身边 的 两 、 三 个 人 打 个 招呼 ， 然 后 离 去 便 可 。 

中 途 离开 酒会 现场 ， 一 定 要 向 邀请 你 来 的 主人 说 明 、 致 歉 ， 不 可 
一 溜 烟 便 不 见 了 。 

和 主人 打 过 招呼 ， 应 该 马上 就 走 ， 不 要 拉 着 主人 在 大 门 大 聊 个 没 
完 。 因 为 当天 对 方 要 做 的 事 很 多 ， 现 场 也 还 有 许多 客人 等 待 他 (她 ) 去 
招呼 ， 你 占 了 主人 太 多 时 间 ， 会 造成 他 (她 ) 在 其 他 客人 面前 失礼 。 

有 些 人 参加 酒会 、 茶 会 ， 当 中途 准备 离 去 时 ， 会 一 一 问 她 所 认识 


动 ， 一 下 子 便 提前 散场 了 。 这 种 亲 场 的 事 ， 最 难 被 宴会 主人 谅解 ， 一 
个 有 风度 的 人 ， 可 千 万 不 要 犯 下 这 钟 错 误 。 

酒 桌 三 十 六 计 

总 说 : 

1、 真 做 假 时 得 先 真 。 以 真 庶 假 ， 假 必 先 真 。 前 题 是 你 得 有 半 斤 白 
酒 的 量 ， 男 士 半 斤 量 是 酒 场 最 低 准 入 门槛 ( 低 度 白酒 ， 目 前 绝 大 多 数 喝 
XT) HEFA, KAFE, FEES, WB FEE, MBI HETER 
头 。 

2、 施 放 烟 幕 不 呈 能 。 酒 桌 不 当 英 雄 ， 谁 呈 能 谁 多 喝 ， 谁 多 喝 谁 傻 
谁 难 受 谁 遭 罪 。 不 妨 稍 做 痛苦 状 ， 可 怜 分 兮 自称 昨日 已 高 ， 胃 痛 甚 巨 
今 仍 不 适 也 。 为 了 哥们 友情 ， 还 得 喝 ! 就 算 酒 友 不 同情 ， 也 得 杯 下 留情 
Ta 

、 只 喝 白 酒 不 掺 酒 。 喝 了 白酒 再 喝 啤酒 醉 得 快 ， 酒 场 中 人 多 数 都 
是 以 喝 啤酒 为 强项 尤 以 少壮 派 为 然 ， 你 咏 定 不 喝 色 酒 、 啤 酒 ， 这 样 白 


酒 就 可 从 容 喝 来 先 应 付 着 ， 以 观 酒 场 风云 之 变幻 潮流 之 走势 。 最 后 众 
人 都 不 喝 白酒 而 开 喝 啤酒 时 就 是 逼 你 喝 啤酒 ， 也 就 一 杯 半 杯 ， 挨 假 主 
动 权 仍 在 你 手 。 

4、 含 在 嘴 里 吐 在 碗 。 不 得 不 喝 喝 而 不 咽 ， 趁 无 人 不 注意 时 吐出 。 
也 可 借 控 嘴 是 吐 于 餐巾 上 。 功 夫 很 重要 ， 含 酒 能 抽烟 ， 含 酒 端 牺 杯 (不 
要 玻璃 杯 要 不 透明 的 ， 吐 酒 里 菜 叶 及 混浊 状 免 被 发 现 )， 吐 若干 口 后 ， 
戎 让 服务 员 换 热 茶 倒 掉 。 

5、 手 急 眼 快 倒 在 外 。 待 三 杯 落 肚 ， 豪 言 壮 语 此 起 彼 伏 ， 此 时 可 手 
抚 酒杯 把 玩 ， 观 察 众人 注意 所 有 人 的 眼球 做 洗 耳 恭 听 状 ， 不 时 额 首 会 
意 做 受益 状 。 伺 无 人 看 自己 时 ， 速 度 快 幅度 小 ， 迅 倒 酒 入 自己 的 茶 
杯 、 食 盘 ( 盘 中 可 先 放 菜 若干 餐巾 纸 以 为 遮蔽 )， 条 件 好 可 倒 地 上 。 他 
人 间 敬 酒 时 、 共 同 举 杯 仰 头 饮酒 时 ， 也 是 往外 倒 酒 的 好 机 会 。 只 要 不 
往 嘴 里 倒 ， 随 便 哪 儿 都 行 。 

6、 只 爱 白酒 不 好 色 。MM 总 是 酒 局 的 一 靓 点 ， 常 引 无 数 老 小 男人 
竞 折腰 。 酒 场 的 游戏 规则 是 酒 话 不 如 屁 ， 酒 精 会 暂时 麻醉 凡夫 俗 子 的 
神经 致 短 时 自控 能 力 降低 ， 酒 醒 后 起 作用 的 是 银子 绝 不 会 是 酒 ， 改 革 
开放 了 ， 男 女 都 一 样 的 了 。 万 勿 为 色 扰 ， 自 己 先 喝 倒 。 还 有 别 光 看 
MM 忘 了 倒 酒 ， 酒 过 三 旬 眼 迷离 者 渐 多 ， 莱 女人 便 是 米 女 心 多 有 “ 旁 
注 "， 杯 中 酒 自 可 随意 往外 倒 矣 。 

7、 大 口 饮 水 胃 中 淡 。 酒 对 人 体 的 心肝 脾 肺 肾 损害 极 大 ， 为 革命 之 
本 钱 ， 菜 亦 可 少 用 水 不 能 不 喝 ， 可 冲淡 酒精 度 ， 人 亡羊补牢 吧 。 

分 说 

第 一 套 胜 战 计 

第 一 计 瞒天过海 以 水 代 酒 (关键 在 于 巧妙 ， 不 露 为 高 手 ) 

第 二 计 围魏救赵 英雄 救 美 ( 有 时 得 有 骑士 精神 ) 

第 三 计 借 刀 杀人 哥们 代 喝 (死党 很 重要 ) 

第 四 计 ERE 常 去 厕所 ( 躲 一 杯 是 一 杯 ， 必 要 时 一 吐 了 之 ) 

第 五 计 趁火打劫 醉 中 取胜 (众人 皆 醉 我 独 醒 ) 

第 六 计 声 东 击 西 能 赖 就 赖 ( 端 起 杯 先 白 划 ， 放 下 接着 嘴 ， 端 起 再 
Bi, PEH) 

第 二 套 敌 战 计 


第 七 计 无 中 生 有 酒 喀 常 说 (说 到 别人 迷糊 ) 

第 八 计 暗 渡 陈仓 偷 着 倒 酒 (注意 别 倒 进 邻 坐 女 生 鞋 壳 里 ) 
第 九 计 隔 岸 观 火 少 说 多 看 (有 时 得 沉默 晤 准 机 会 ) 

第 十 计 笑 里 藏 刀 先 来 自 搂 ( 取 得 信任 ， 掺 假 时 不 易 被 怀疑 ) 
第 十 一 计 李 代 桃 僵 酒 友 相 帮 ( 不 能 见 死 不 救 是 酒 德 ) 
第 十 二 计 顺手 牵 羊 先 吃 一 口 (有 菜 垫 底 醉 得 慢 ) 

第 三 套 攻 战 计 

第 十 三 计 打 草 惊 尼 全 换 大 砚 ( 吓 他 一 跳 ) 

第 十 四 计 借 己 还魂 吐 了 再 喝 (去 厕所 目的 之 一 ) 

第 十 五 计 调 虎 离 山 再 喝 不 晚 (不 抢 酒 喝 ， 悠 着 来 ) 
第 十 六 计 欲擒故纵 各 位 随意 (礼让 ) 

第 十 七 计 抛砖引玉 先 喝 为 敬 ( 弄 个 实 诚 苑 们 ) 

第 十 八 计 擒 贼 擒 王 先 敬 领导 ( 官 本 位 嘛 ， 领 导 夹 菜 你 转 桌 的 事 不 


第 四 套 混战 计 

第 十 九 计 釜底抽薪 司机 先 走 (不 喝 没 辆 ) 

第 二 十 计 KRE 连 酒 带 倒 ( 掺 假 之 一 法 ) 

第 二 十 一 计 金 蝉 脱 壳 与 妻 有 约 ( 接 了 电话 就 闪 ) 

第 二 十 二 计 关门 捉 贼 灌 酬 拉倒 ( 钻 桌 子 好 玩 儿 ) 

第 二 十 三 计 远 交 近 攻 喝 倒 了 算 ( 不 言 不 语 一 醉 方 休 ， 梦 里 乾坤 大 


干 ) 


谈 中 日 月 长 ， 醉 人 不 醉心 为 上 乘 ) 


第 二 十 四 计 假 途 伐 哮 隔 桌 敬酒 (不 志 礼 数 ， 借 机 “ 卖 ” 酒 此 其 时 也 ) 
第 五 套 并 战 计 

第 二 十 五 计 偷梁换柱 杯 中 装 水 ( 真 做 假 是 假 亦 真 ) 

第 二 十 六 计 15585 194 酒 德 在 先 (人 实在 喝酒 才能 实在 ， 感 情 铁 喝 


吐血 ， 绿 分 啊 ) 


第 二 十 七 计 假 痢 不 颠 心中 有 数 ( 装 醉 ) 
第 二 十 八 计 上 屋 抽 梯 酒 瓶 全 启 ( 手 把 瓶 ， 杯 忠 酒 ) 
第 二 十 九 计 树 上 开花 地 上 酒 酒 (小 把 戏 ， 喝 酒 掺 假 ， 继 续 ) 


第 三 十 计 反 客 为 主 敬酒 主动 (必须 喝 好 ， 傻 呀 ) 

第 六 套 败 战 计 

第 三 十 一 计 美人 计 红颜 陪 酒 ( 秀 色 不 仅 可 餐 ， 美 女 的 功能 不 亚 于 
酒 ) 

第 三 十 二 计 空城 计 喝 没 还 有 ( 带 足 银子 ) 

第 三 十 三 计 反 间 计 就 高 下 驴 ( 不 恋 酒 不 磨 员 ) 

第 三 十 四 计 昔 肉 计 先 昼 三 杯 (整个 好 印象 ) 

第 三 十 五 计 连环 计 论 番 敬酒 ( 非 整 倒 你 不 可 ) 

第 三 十 六 计 走 为 上 不 行 就 撤 ( 该 撤 就 撤 ， 一 走 了 之 ) 


